
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 1 Platz 2 Platz 3

14:30-15:00 Ü 70 Ü 70 Ü 70 

15:00-15:30 Ü 70 Ü 70 Ü 70 

15:30-16:00 T-Vorb. T-Vorb. T-Vorb. T-Vorb. T-Vorb. T-Vorb. T-Vorb. T-Vorb. F 1 T-Vorb. T-Vorb. T-Vorb. T-Vorb. T-Vorb. T-Vorb.

16:00-16:30 F 1 F 3 E 2 Regen. Regen. G1 E-J*innen D-J*innen F 1 F 4 F 4 E 2 E-J*innen D-J*innen D2

16:30-17:00 F 1 F 3 E 2 Regen. Regen. G1 E-J*innen D-J*innen F 1 F 4 F 4 E 2 E-J*innen D-J*innen D2

17:00-1730 F 1 F 3 E 2  D1 D2 T-Vorb. E-J*innen D-J*innen E 1 C D 1 E 2 E-J*innen D-J*innen D2

17:30-18:00 TW C E 1  D1 D2 F2 C-J*innen C-J*innen E 1 C D 1 TW Zusatz C-J*innen C-J*innen F2

18:00-18:30 TW C E 1  D1 D2 F2 C-J*innen C-J*innen E 1 C D 1 TW Zusatz C-J*innen C-J*innen F2

18:30-19:0 Ü 50 /60 *1 C E 1 B1* B2* F2 1. Frauen B-J*innen Ü 50 /60 A 1* B1* B2* 1. Frauen B-J*innen F2

19:00-19:30 Ü 50 /60 *1 A 1 A-J*innen B1* B2* Kond. 1. Frauen B-J*innen Ü 50 /60 A 1* B1* B2* 1. Frauen B-J*innen Kond.

19:30-20:00 Ü 50 /60 *1 A 1 A-J*innen B1* B2* Kond. 1. Frauen B-J*innen Ü 50 /60 A 1* B1* B2* 1. Frauen B-J*innen Kond.

20:00-20:30 Ü 38*/*1 A 1 Ü 32 * 2. Herren 1. Herren Pok./Nach. Ü 32* Ü 38 Ü40* 2. Herren 1. Herren Regen. Ü32/A/1.H. Ü32/A/1.H. FZ 1 

20:30-21:00 Ü 38*/*1 Ü40* Ü 32 * 2. Herren 1. Herren Pok./Nach. Ü 32* Ü 38 Ü40* 2. Herren 1. Herren Regen. Ü32/A/1.H. Ü32/A/1.H. FZ 1 

21:00-21:30 Ü 38*/*1 Ü40* Ü 32 * 2. Herren 1. Herren Pok./Nach. Ü 32* Ü 38 Ü40* 2. Herren 1. Herren Ü32/A/1.H. Ü32/A/1.H. FZ 1 

Platz 1: Halbfeld Rewe * wöchentliche Rotation Ü32/A/2.H. bei Auswärtssp. der 32er =>

Platz 2: Halbfeld Schule Nutzung durch A und 1. Herren

Platz3: Kleinfeld oben Ü 38*/*2 bei Auswärtssp. der 38er =>

Kond. Konditionstraining Nutzung durch Ü32, A1 und Ü40 

T-Vorb. Vorbereitung Trainingseinheit Ü 50 /60 *1 bei Auswärtssp. der 50 /60er =>

Regen. Regeneration/ Wiedereinstieg Spielbetrieb Nutzung durch A1 

Pok./Nach. Pokal- oder Nachholspiele


